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Tips bij het interviewen: luisteren, samenvatten, doorvragen 

• Luister aandachtig naar wat de andere wil zeggen 
• Vat af en toe in eigen woorden samen wat je begrepen hebt en geef de andere de kans om aan te 

vullen of te corrigeren 
• Speur naar aanknopingspunten om door te vragen. Vraag verduidelijking bij vage uitspraken of 

veralgemeningen  

GEZINSBABBEL INTERVIEW – BLAD 

Deel jouw verhaal 

Hoe kan jij als gezin (beter) ondersteund 
worden, door wie en wanneer? 
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Kies een vraag die je aanspreekt en kruis aan: 
O Wat als de combinatie arbeid en gezin lastig is? 
O Wat als opgroeien of opvoeden anders loopt dan verwacht?  
O Wat als je uit elkaar gaat of een nieuw gezin vormt? 
O Wat als je onverwacht tegenslag hebt (ziekte, verlies, …)?  
O Wat als je een nieuwe stap zet (geboorte, start opvang of school, verhuis…)? 

SITUATIE/VERHAAL:  
Wat maakt dat je deze vraag gekozen hebt? Wat is hier belangrijk aan voor jou? 
Waar liep jij of je gezin tegen aan? Wat is of was de situatie? Wat is of was lastig? 
Wat of wie heeft geholpen? Wat liep wel goed? Wat was positief? 
 

VOORSTELLEN:  
Wat kon er beter? Door wie, wanneer en hoe kon jij als gezin (beter) ondersteund 
worden? 

KEUZE:  
Welk van deze voorstellen zijn volgens jou het belangrijkste? Waar wordt best 
eerst en vooral werk van gemaakt? 


