
 

 

GEZINSCAFÉ - TAFELBLAD 

Hoe kan jij als gezin (beter) 
ondersteund worden, door 
wie en wanneer? 

Uitdaging: 

O Wat als de combinatie arbeid en gezin lastig is? 

O Wat als opgroeien of opvoeden anders loopt dan verwacht?  

O Wat als je uit elkaar gaat of een nieuw gezin vormt? 

O Wat als je onverwacht tegenslag hebt (ziekte, verlies, …)?  

O Wat als je een nieuwe stap zet (geboorte, start opvang of school, 
verhuis…)? 

SITUATIE/VERHAAL:  

Wat maakt dat je deze vraag gekozen hebt? Wat is hier 
belangrijk aan voor jou? Waar liep jij of je gezin tegen aan? 
Wat is of was de situatie? Wat is of was lastig? Wat of wie 
heeft geholpen? Wat liep goed? Wat was positief? 

 

VOORSTELLEN:  

Wat kon er beter? Door wie, wanneer en hoe kon jij als gezin 
(beter) ondersteund worden? 

KEUZE:  

Verhalen en voorstellen die zeker worden ingegeven op www.gezinskabinet.be : 

https://www.gezinskabinet.be/

