
 

1 
 

2 Bijlage stellingenspel – vormingspakket 3 ‘Wat is democratie? En hoe werkt het?’ 

Deze bijlage hoort bij de laatste oefening van het derde vormingspakket ‘Wat is een democratie?’ – 

zie ppt slide 22. 

Onderstaand vind je heel wat stellingen. Schat in welke stellingen inhoudelijk haalbaar zijn voor jouw 

deelnemers. Selecteer een aantal stellingen om het stellingenspel te spelen met jouw groep. Reken 

ongeveer 20’ per stelling. 

- Stelling uitleggen + vraag/antwoord: 4’ 

- Deelnemers positioneren zich: 1’ 

- Deelnemers leggen uit waarom ze staan waar ze staan – duid een 2-tal deelnemers per 

positie aan (voor, midden, tegen) – vraag hen om het kort te houden: +/- 1’/deelnemer = 6’ 

- Deelnemers herpositioneren zich: 1’ 

- Laat een 2-tal deelnemers aan het woord en vraag hen waarom ze zich herpositioneren: +/- 

1’/deelnemer = 2’ 

- Reken nog wat extra tijd voor het geval de groep graag wat uitgebreider ingaat op de stelling 

en de herpositioneringen: 6’ 

Je kan de geselecteerde stellingen op een groot papier schrijven, copy-pasten en projecteren, enkel 

mondeling uitleggen, etc. Wat werkt voor jouw groep. 

 

Tip: creëer een veilige context voor de deelnemers. Maak afspraken. Voorbeelden: 

- We vallen niemand persoonlijk aan. 

- We zeggen geen kwetsende zaken. 

- We laten elkaar uitspreken. 

- Iedereen mag evenveel aan het woord zijn. 

- Als je niet wilt spreken, dan hoeft dat niet. Maar we moedigen het wel aan. Ook jouw stem 

telt. 

- We respecteren elkaars mening, zolang die mening niemand kwetst. 

- Probeer voor jezelf te denken en niet de groep te volgen. Wat vind jij echt van deze stelling na 

de uitleg of na de discussie? Waarom? 

- We mogen van mening veranderen. Dat kan gebeuren o.b.v. argumenten van 

mededeelnemers. Het is ook mogelijk dat je na rustig wat nadenken toch van mening 

verandert. Dat is ok. De begeleider zal verschillende deelnemers aanduiden om te vragen 

waarom je van mening veranderde. 

- Soms vinden we er woorden voor waarom we van mening veranderen, soms vinden we er 

geen woorden voor. Dat is ok. Als je wilt, dan helpt de begeleider jou met het zoeken naar 

woorden. 
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Stellingen 

Je moet kunnen stemmen als je 16 bent voor alle beleidsniveaus. 

 

Mensen die hier werken, betalen belastingen. Maar als ze bv. De Algerijnse nationaliteit hebben, 

mogen ze niet stemmen voor het federale parlement. Dit is onrechtvaardig. 

 

Mensen die veel belasting betalen, moeten meer stemrecht krijgen. 

 

Je mag pas stemmen als je de verkiezingstest hebt gedaan (dat je alle partijen kent en hun 

programma’s). 

 

Het volk moet de mogelijkheid krijgen om nieuwe verkiezingen af te dwingen. 

 

België moet een tweepartijenstelsel invoeren. 

 

De betrokkenheid van het maatschappelijk middenveld bij het beleidsproces zorgt voor een meer 

inclusieve besluitvorming en versterkt de representatieve democratie. 

 

Het maatschappelijk middenveld draagt bij aan de bescherming van burgerrechten en 

mensenrechten, zoals vrijheid van meningsuiting, en verdedigt minderheidsgroepen tegen 

discriminatie. 

 

Het maatschappelijk middenveld fungeert als een controlemechanisme op de overheid. 

 

Democratie is voor ieder land de beste staatsvorm (waardestelling). 

 

De regering moet de mogelijkheid hebben om de vrijheid van meningsuiting te beperken. 

 

Burgers die niet stemmen moeten daarvoor beboet worden. 

 

Het bindend referendum is belangrijk binnen onze democratie. 
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Jongeren moeten op een jongere leeftijd stemrecht krijgen om meer invloed te hebben op de 

politieke besluitvorming. 

 

Online stemmen zou de opkomst bij verkiezingen verhogen en de democratie toegankelijker maken. 

 

De invloed van grote bedrijven en lobbyisten op de politiek moet beperkt worden om de democratie 

te beschermen. 

 

Stemmen zou verplicht moeten zijn om een actieve betrokkenheid bij de democratie te bevorderen. 

 

Directe democratie, waarbij burgers direct over wetgeving kunnen stemmen, is effectiever dan 

representatieve democratie. 

 

Er zouden quota moeten zijn om meer diversiteit in de politiek te bevorderen, zoals een verplicht 

percentage vrouwelijke politici. 

 

Jongeren zouden verplicht moeten worden om basiskennis over de politiek en het verkiezingsproces 

te verwerven voordat ze mogen stemmen. 

 

Referenda zijn een krachtige manier voor burgers om beslissingen te nemen en zouden vaker moeten 

worden gebruikt. 

 

Hoe meer participatie, hoe meer democratie. 


